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Que pouvez-vous faire pour venir en aide à une 
personne en détresse dans un espace clos ? 

1)	S écuriser les lieux. 

2) 	Établir un poste de commandement et analyser la situation pour décider d’un plan d’opération. 

3) 	Endosser les équipements de protection appropriés à l’intervention. 

4) 	Délimiter un périmètre de sécurité comportant trois zones (chaude - tiède - froide).

5) 	Assister le surveillant de surface et les personnes désignées dans l’évacuation de la personne quand 
cela peut se faire de l’extérieur de l’espace clos. Attention ! Ne jamais entrer dans l’espace clos, ni 
même y introduire un bras ou la tête, car cela expose à plusieurs risques. 

6) 	Si le sauvetage ne peut être fait de l’extérieur, appeler en renfort une équipe spécialisée en sauvetage 
technique et les services publics concernés. 

7) 	Préparer le terrain. Collaborer avec la personne compétente désignée par l’entreprise pour neutraliser 
ou contrôler les sources d’énergie (électricité et gaz naturel) et fermer les conduites de liquides (eau, 
huile, produits chimiques, etc.) de gaz ou de vapeurs.

Rôle des premiers  
intervenants  

	N’agissez pas de façon impulsive pour tenter de porter 
secours à la personne

	N’entrez jamais dans l’espace clos
	
	Respectez vos limites de capacité d’intervention

N’oubliez jamais que seuls les membres d’une équipe de sauvetage technique bien  
formés, entraînés, supervisés et munis de l’équipement approprié peuvent entrer dans 
un espace clos pour y sauver une personne de manière sécuritaire.


