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|| du chauffeuridiautobus| T

Assurez-vous de
ovec s parte cenvae e [appaeie 5 o, F@Specter les angles

incliner celui-ci vers I'avant afin de restreindre l
la distance horizontale entre I'appui-téte d f -t
et la téte pour diminuer les risques de blessures e co n O r o

au cou en cas de collision.
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Ajuster le haut du dossier Incliner et rapprocher le
et le coussin cervical volant (s'il est télescopique) ’
(si disponible) afin que de facon a conserver le dos appuye
le haut du dos soit presque et les bras pres du corps.

a la verticale et que
vous conserviez une bonne
visibilité et un bon support.

Ajuster les appuis latéraux
pour un bon confort /
et une bonne stabilité

lors des virages.

Ajuster les appuis ﬁjuster I'assisl::I afin de
lombaires afin qu'ils emeurer stable et ne

comblent le creux pas causer de pression
du bas du dos sous les cuisses.
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Incliner légerement
le dossier afin que

le siege joue son role
de support.

Ajuster la course avant-arriére

Rappelez-vous que et la hauteur du siege afin
le code de la sécurité routiére de bien rejoindre les pedales
oblige méme les chauffeurs et le volant.
d'autobus a porter _ ]
la ceinture de sécurité ! Ajuster la course de la suspension
du siege en fonction de la qualité
A de la route. Plus la course est grande, Qj
plus elle absorbe les chocs et les vibrations. o O

Eviter de la bloquer complétement. APSAM



