


Pour la manutention de gros objets dans des environnements dif ciles : La diversité des charges et des environnements est un facteur qui ajoute aux
n’hésitez pas a prendre votre temps et & manutentionner & deux dif cultés, prenez le temps d’analyser les situations avant de commencer

a W ol I aldin Dif cultés liees Dif cultés liees
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Pliez les genoux volumineuses, il est ' . ; ; ids i 5 idé
pour soulever préférable de faire L'espace pour les pieds est important, il est le Les poids importants sont a considérer
travailler vos muscles garant de votre équilibre et vous permet Les gros volumes posent des dif cultés
les plus forts : de vous sortir de situations problematiques de déplacement et de prise
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Assurez une bonne
communication avec
Pendant votre partenaire si
le transport ... vous étes deux
Prenez votre temps
pour étre stable
Prenez appui
Assurez vos pas
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Réduire la durée

Déposez le plus de transport est une
tot possible des clés pour vous
protéger des blessure

et pour diminuer votre
fatigue




