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Les opérations de sauvetage en espace clos comportent des risques. Évitez-les en suivant la 
formation destinée aux pompières et aux pompiers. Informez-vous à l’École nationale des 
pompiers du Québec : www.ecoledespompiers.qc.ca.

Amélie Racine est pompière à temps partiel au Service  
de sécurité incendie de la Ville de Saint-Hyacinthe depuis  
2005 et pompière permanente au Service de sécurité  
incendie de Montréal depuis 2007.

JAMAIS SANS LA FORMATION, L’ENTRAÎNEMENT, 
la supervision ET L’ÉQUIPEMENT NÉCESSAIRES.


