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L’abattage manuel sécuritaire 
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  COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE 

LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL 

 COMITÉ PARITAIRE DE 
PRÉVENTION DU SECTEUR 
FORESTIER 

ABATTAGE D’ARBRES 

Présentation des techniques sécuritaires de travail pour l'abattage et l'ébranchage en forêt. Description des vêtements 
de protection, de la  ceinture porte-outils, de la scie à chaîne, de son affûtage, son transport  et son démarrage. 
Techniques de coupe, entailles de direction, levier d'abattage, arbres encroués ou cassés, forces réactives, risques de 
rebonds sont autant de sujets abordés. 
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Les rayonnements et notre 
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 COMMISSION DE CONTRÔLE DE 
L’ENERGIE ATOMIQUE - CANADA 

AGENT PHYSIQUE 

Information sur les rayonnements auxquels l’être humain est exposé et sur les rayonnements ionisants en particulier :  
Les applications industrielles - Le transport des déchets nucléaires - Le programme de surveillance environnementale 
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La santé au travail : 

La santé mentale I 
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 SIMARD, M. 

ALCOOLISME ET TOXICOMANIE 

Lien entre le milieu de travail et les toxicomanies.  Certains facteurs pourraient contribuer au développement des 
toxicomanies : conditions et relations de travail, solvants … Rôle des programmes d’aide aux employés.  La capsule 
prévention porte sur le programme d’aide des employés municipaux de Québec. 
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La santé au travail : 

La qualité de l’air 
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 SIMARD, M. 

AMBIANCE THERMIQUE ET VENTILATION 

Document sur les problèmes de la qualité de l’air dans les édifices à bureaux.  Présente le syndrome des édifices 
hermétiques, ses symptômes, ses causes.  Aborde ensuite les mesures de prévention ainsi que l’état de la recherche 
sur la pollution intérieure. Capsule prévention sur les mesures de prévention s’adressant aux inspecteurs de structure 
(équipements et méthodes de travail). 
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Ammoniac 
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 Distr. Par SRC 

AMMONIAC 

Extrait de l’émission « Découverte ».  Description de l’accident qui a eu lieu à l’usine Montpak le 21 mars 1997, pour 
illustrer la gravité des conséquences de la rupture de tuyaux d’ammoniac servant à la réfrigération dans les entreprises 
et les arénas.  On aborde également les conséquences possibles de déversements massifs d’ammoniac dans 
l’environnement. 
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Intervention en matières 
dangereuses : ammoniac, partie 1 
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 SERVICE DE LA PRÉVENTION DES 
INCENDIES DE MONTRÉAL. 
CENTRE DE FORMATION 

AMMONIAC 

La partie 1 traite des caractéristiques de l’ammoniac, des façons de l’identifier, des types d’incidents pouvant se 
produire, des risques et des moyens de protection. L’importance de la prévention et de la collaboration entre divers 
intervenants est soulignée. 
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Le danger vient d’en haut 
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APPAREIL DE LEVAGE 

Règles de sécurité pour le chargement de grues. 
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La protection respiratoire 
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 ELECTROLAB 

APPAREILS RESPIRATOIRES 

Document sur la protection respiratoire portant sur les aspects suivants 
Les atmosphères pauvres en oxygène et les effets sur l’organisme.  les différents types d’appareils respiratoires, soit 
purificateurs d’air ou appareils à  adduction d’air, dont l’appareil respiratoire autonome.  Le programme sur la 
protection respiratoire de l’employeur devrait comprendre le choix des appareils, leurs usages, l’entretien, l’évaluation 
des risques.  L’examen médical et le contrôle pulmonaire.  Les techniques appropriées pour effectuer le test 
d’étanchéité et effecteur l’ajustement de l’appareil (port de la barbe lunettes).  L’entretien, le nettoyage et le rangement 
des appareils. 
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Gel de tuyaux du service d’eau 
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 MONTREAL :FILMS PIERKA 
BÂTIMENT ET TRAVAUX PUBLICS 

Technique de gel des tuyaux d’eau pour effectuer une réparation sans avoir à couper l’eau du secteur. 
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Blève : réaction et prévention 
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  TRANSPORT CANADA 

 ASSOCIATION CANADIENNE DES 
CHEFS DE POMPIERS 

 ASSOCIATION CANADIENNE DU 
GAZ PROPANE 

BLEVE 

Destinée au personnel en cas d'urgence, cette vidéo de formation donne des renseignements sur la marche à suivre 
sur les lieux d'accidents lorsqu'on est en présence d'un réservoir de gaz liquéfié sous pression très endommagé par un 
choc, la corrosion ou un incendie. Des stratégies sont proposées afin de ne pas mettre inutilement en danger la vie du 
personnel d'intervention. 
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La santé au travail : 

Bruit et surdité professionnelle 
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 SIMARD, M. 

BRUIT ET VIBRATION 

Problématique du bruit en milieu de travail et son impact sur la santé des travailleurs, la surdité.  Présente des milieux 
de travail ou des efforts ont été faits pour réduire le bruit : fabrication d’appareils de buanderie, fabrication d’outils de 
jardinage, garderie.  Un audiologiste expose les principales caractéristiques de la surdité et ses effets sur la qualité de 
vie du travailleur. 
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L’Oreille cassée 
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 LESCOUFLAIR, G. 

BRUIT ET VIBRATION; PATHOLOGIE PROFESSIONNELLE 

Présentation de l’anatomie de l’oreille et des effets physiologiques et psychologiques de l’exposition a divers bruits 
pouvant causer la surdité.  Le diagnostic de la surdité industrielle, ses effets sur la perception et ses conséquences 
sont présentés ainsi que les divers moyens de prévention. 
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Le cadenassage : 

Une habitude de travail à 
développer F

ra
nç

ai
s 

19
90

 

14
 m

in
ut

es
  ASSOCIATION DE SANTE ET 

SECURITE DES PATES ET PAPIERS 
DU QUEBEC 

 ASSOCIATION DE SANTE ET 
SECURITE DES INDUSTRIES DE LA 
FORET DU QUEBEC 

CADENASSAGE 

Présentation d’un processus d’implantation d’un système de cadenassage dans les usines. 
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La santé et la sécurité au travail 
dans les bibliothèques : où en 
sommes-nous? : parlons-en! F
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 APSAM 

 COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE 
LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL 

CENTRE D’INFORMATION 

Résultats d'une étude exploratoire des troubles musculosquelettiques du personnel de bibliothèques. La démarche de 
la nouvelle bibliothèque de Brossard fournit un bon exemple de prévention. 
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 Les chantiers industriels : 

1- La circulation sur les chantiers 
industriels 

2- Les travaux superposés sur 
les chantier industriels 

3- Le cadenassage sur les 
chantiers industriels 

4- Les matières dangereuses sur 
les chantiers industriels. 
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 ASP – SECTEUR DE LA 
CONSCTUCTION 

CHANTIER DE CONSTRUCTION 

Quatre documents différents.  Le premier porte sur la circulation routière sur les chantiers; règles, code de sécurité et 
signalisation.  Le second porte sur les moyens de prévenir les accidents lors de travaux superposés.  Le troisième 
porte sur les règles à suivre pour un cadenassage efficace. Le quatrième porte sur les matières dangereuses 
présentes sur les chantiers industriels. 
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Les chariots élévateurs : la 
prévention d’abord 
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 ASTE 

 Préventex 

CHARIOT ÉLÉVATEUR À FOURCHE 

Consignes de sécurité sur tous les aspects reliés à la conduite et au fonctionnement des chariots élévateurs 
présentées en cinq modules. Module 1. Pourquoi sont-ils dangereux? Module 2. Pourquoi renversent-ils? Module 3. 
Comment les inspecter et comment les alimenter? Module 4. Comment éviter les pièges dus à l'environnement? 
Module 5. Pourquoi adopter des règles de conduite sécuritaire? 
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It’s no funny! How to substantially 
reduce your slip and falls A
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 WARRINGTON : JORDAN DAVID 

CHAUSSURES ET BOTTES 

Information sur des chaussures et bottes de sécurité munies de semelles antidérapantes à base d’oxyde d’aluminium 
non-conducteur et anti-étincelante. Utilisation sur la glace, la neige, des planchers glissants, sur des escaliers et des 
échelles  
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 AMERICAN WATER WORKS 
ASSOCIATION 

CHLORE 

Lorsqu'une fuite de chlore se produit, quelques secondes peuvent faire la différence entre la vie et la mort. Tous les 
employés travaillant avec le chlore doivent savoir quoi faire en un tel cas. Cette vidéocassette décrit : les propriétés du 
chlore gazeux, les risques pour la santé en cas d'exposition, les équipements de protection individuelle et leur 
utilisation, la manutention et le stockage des conteneurs, les procédures en cas d'urgence et l'importance de mettre en 
place un programme de formation. 
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Fatigué?  Mets-toi au neutre 
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 SOCIETE DE L’ASSURANCE 
AUTOMOBILE DU QUEBEC 

CONDUITE DE VÉHICULE 

Sensibilise les camionneurs aux conséquences et aux signes de fatigue qui affecte la conduite et augmente les 
risques d’accidents. 
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Le facteur déterminant 
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CONDUITE DE VÉHICULE 

La conduite d’un camion quand survient une crevaison, l’éclatement d’un pneu ou un dégonflage subit. 
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L’hiver on y voit ! 
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 MINISTERE DES TARNSPORTS - 
DIRECTION DES 
COMMUNICATIONS - QUEBEC 

DÉNEIGEMENT 

Le déneigement du réseau routier selon les catégories de routes ; utilisation de sel et d’abrasifs ; la nécessité d’une 
planification efficace du déneigement. 

V
C

- 
28

00
40

 

Snow removal in safety! 
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 PRODUCTION VIDÉO L.M. 

DÉNEIGEMENT 

Vidéo destiné au personnel affecté aux travaux de déneigement et aux sous-traitants; planification des travaux, 
vérification des véhicules, sécurité routière et conduite des véhicules (camion, niveleuses, souffleuses, chenillettes), 
situations d’urgence épandage d’abrasifs, déblaiement, ramassage et chargement de la neige. Les risques inhérents  
aux différents postes de travail sont bien identifiés ainsi que les mesures préventives à adopter. 
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Le travail des signaleurs : travaux 
de déneigement 
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 VILLE DE JONQUIÈRE 

 PRODUCTIONS DE LA CHASSE 
GALERIE 

DÉNEIGEMENT 

Présentation du travail du signaleur lors des travaux de déneigement. Description du rôle qu'il joue dans la prévention 
des accidents, des méthodes de travail comme la signalisation à bras et de l'équipement de protection contre le froid 
qu'il doit utiliser. 
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Les travaux de déneigement en 
toute sécurité! 
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 PRODUCTION VIDÉO L.M. 

DÉNEIGEMENT 

Vidéo destiné au personnel affecté aux travaux de déneigement et aux sous-traitants; planification des travaux, 
vérification des véhicules, sécurité routière et conduite des véhicules (camion, niveleuses, souffleuses, chenillettes), 
situations d’urgence épandage d’abrasifs, déblaiement, ramassage et chargement de la neige.  Les risques inhérents  
aux différents postes de travail sont bien identifiés ainsi que les mesures préventives à adopter. 
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Comme un éclair 
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 HYDRO-QUÉBEC 
COMMUNICATIONS ET RELATIONS 
PUBLIQUES 

 ASP CONSTRUCTION 

 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL DU 
QUÉBEC 

ELECTRICITE 

Vidéocassette en deux parties : la première intitulée « Comme un éclair » sensibilise le travailleur aux dangers 
associés aux travaux près des lignes électriques; la deuxième intitulée « Objectif zéro » explique la démarche que doit 
suivre un entrepreneur lorsqu'il exécute ces travaux. Elle explique également les rôles d'Hydro-Québec et de la CSST 
dans ce processus. Chaque partie dure environ 11 min. 
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Dans le feu de l’action 
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 B.C. HYDRO 

ELECTRICITE 

Vidéo de formation destinée surtout aux pompiers et aux premiers intervenants lors de situations d’urgence impliquant 
l’électricité. Plusieurs mises en situation permettent d’étudier les risques de l’électricité et les principes à appliquer par 
les sauveteurs. Les exemples illustrés sont l’abattage d’arbres près de lignes électriques, une voiture frappant un 
poteau électrique avec un fil électrisé en contact avec la voiture, l’inspection d’une maison incendiée et le feu dans le 
poste électrique d’un immeuble. 
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L’électricité et les intervenants de 
première ligne 
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 HYDRO-QUEBEC 
COMMUNICATIONS ET RELATIONS 
PUBLIQUES QUEBEC 

 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL 
MONTREAL 

ELECTRICITE 

Vidéo s’adressant aux policiers et ambulanciers et visant à leur fournir l’information permettant de réagir adéquatement 
et en toute sécurité quand un incendie ou un accident implique des installations électriques. La première partie 
explique ce qu’est un choc électrique et permet d’identifier les installations électriques dangereuses. La deuxième 
partie présente des mises en situation, identifie les dangers et les gestes à poser selon le cas. 
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Les installations électriques et 
votre sécurité 
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 HYDRO-QUÉBEC 

ÉLECTRICITÉ 

Information destinées aux travailleurs de la voirie et des parcs pour éviter les accidents reliés aux installations 
électriques : identification des risques (électrisation, électrocution), choc électrique, arc électrique, induction; 
établissement d'un périmètre de sécurité; quelques situations sont mises en scène, chantier de construction, travail 
auprès des lignes électriques, localisation des lignes souterraines. 
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Conduite et manœuvrer en toute 
sécurité 
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 MONTABEAULT, S. 

ENGIN DE TERRASSEMENT 

Règles de prévention des accidents et de conduite de véhicules (camions, machineries lourdes) utilisées lors de la 
construction ou de l‘entretien de routes. 
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Pour éviter un autre accident 
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 TRAVAIL CANADA 

ENQUETE APRES ACCIDENT 

Illustration des méthodes d’enquête d’un accident par un contremaître en menuiserie. L’importance d’une enquête 
minutieuse, d’un rapport détaillé et de mesures correctives nécessaires est soulignée. 
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Les chutes de grandes hauteurs : 

Essais des équipements de 
protection individuelle F
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 ECOLE POLYTECHNIQUE, 
MONTREAL - SERVICE DE 
L’EDUCATION PERMANENTE  

 INSTITUT DE RECHERCHE EN 
SANTE ET EN SECURITE DU 
TRAVAIL DU QUEBEC 

 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST – 
QUEBEC 

 

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE 

Document sur les méthodes d’essai des équipements de protection individuelle contre les chutes de hauteur.  
Présente ces méthodes concernant le point d’ancrage, le système de liaison et le harnais. Réfère aux normes 
canadiennes ACNOR/CSA pour ce type d’équipements et à la réglementation québécoise. 
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 SOCIÉTÉ RADIO-CANADA 

ERGONOMIE 

Extrait de l’émission « Branché ». L’ergonome Alain Lajoie passe en revue l’ajustement de chacune des composantes 
d’un poste de travail : chaise, appuie-bras, appuie-poignets, clavier, souris, écran. Il insiste sur l’importance d’un bon 
aménagement pour éviter toutes lésions musculosquelettiques. 
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Les troubles musculo-
squelétiques : 
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 REGIE REGIONALE DE LA SANTE 
ET DES SERVICES SOCIAUX DE 
MONTREAL-CENTRE - DIRECTION 
DE LA SANTE PUBLIQUE 

ERGONOMIE 

Témoignage de 5 entreprises qui ont expérimenté une démarche d’ergonomie participative pour prévenir les troubles 
musculosqueléttiques au travail. Pour chaque entreprise, on expose le problème, ses conséquences, les solutions 
apportées et les bénéfices retirés. Les entreprises sont de tailles et de secteurs économiques différents : restauration 
d’instruments à cordes, fabrication de petits appareils électriques, construction, transformation de la viande et de la 
volaille. 
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 PRODUCTIONS MICHAEL PALMER 

ESPACE CLOS 

Rappel de l’importance de bien planifier le travail en espace confiné avant de l’effectuer, en faisant une analyse 
détaillé des lieux, en précisant la nature des travaux à effectuer, en disposant de bons équipements de protection et en 
élaborant un plan d’urgence. 
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Fosse septique, 3 morts 
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 SOCIÉTÉ RADIO-CANADA 

ESPACE CLOS 

Extrait de l'émission Le Téléjournal relatant l'accident ayant causé la mort d'un travailleur, d'un employeur et d'un 
campeur et des lésions à deux autres campeurs, le 28 août 2004 au Camping Lac du Repos à Saint-Jean-Baptiste-de-
Rouville. 
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 COASTAL VIDEO 
COMMUNICATIONS 

ESPACE CLOS 

Document de formation s’adressant aux membres d’une équipe de sauvetage en espace clos.  Aborde les principaux 
éléments devant faire partie d’un programme de sauvetage bien structuré : pénétration dans un espace clos, l’équipe 
de sauvetage, reconnaissance des dangers, matériel utilisé (équipement de protection, appareil respiratoire), le 
sauvetage technique, la victime, les cordages, les points d’ancrage, l’aspect psychologique, le travail d’équipe. 
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 MONTREAL, QUEBEC 

ESPACE CLOS 

Description des méthodes de travail sécuritaires pour entrer dans un trou d’homme, remplacer les échelons défectueux 
et refaire le mur de brique du puits d’accès. 
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Évacuation de  résidences pour 
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 ASSOCIATION DES CHEFS DE 
SERVICES D’INCENDIE DU 
QUÉBEC 

ÉVACUATION 

Cette vidéocassette vise à faciliter la tâche de toute personne qui entreprend une démarche d'élaboration ou de 
révision d'un plan d'évacuation de résidences pour personnes âgées ou à mobilité réduite. On y présente les façons de 
faire dans des établissements de différentes tailles, en cas d'incendies ou de  déversements toxiques. 
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Attention! Creuser, c’est sérieux! 
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 COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE 
LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL 

  INFO-EXCAVATION 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Planification et exécution de travaux d'excavation. Repérage des réseaux de câbles et de conduits des entreprises de 
services publics de gaz, d'électricité, de téléphone, d'égout et d'aqueduc. Marquage des trajectoires des infrastructures 
souterraines. Méthodes de travail sécuritaires lors du sciage ou de l'utilisation du marteau-piqueur et de la pelle 
mécanique. Conduite à adopter lors de l'endommagement d'une installation. 
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 CONSTRUCTION SAFETY 
ASSOCIATION OF ONTARIO 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Présentation des dangers associés aux travaux de tranchées et d’excavations et des méthodes de travail sécuritaires. 
Les caractéristiques des différents types de sols et les facteurs qui en affectent leur cohésion sont expliqués, de même 
que les méthodes qui permettent de protéger les travailleurs contre l’ensevelissement. 
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Les planches de salut. Vidéo 1, 
étançonnement en général 
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 VILLE DE MONTRÉALE. SERVICE 
DES TRAVAIUX PUBLICS 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Survol des différents systèmes d'étançonnement utilisés à la Ville de Montréal. Description des mesures de sécurité 
lors de l'exécution des travaux. 
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Les planches de salut. Vidéo 2, 
étançonnement des excavations 
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 VILLE DE MONTRÉALE. SERVICE 
DES TRAVAIUX PUBLICS 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Montage, installation et démontage d'un système d'étançonnement composé de 2 cadres extensibles en aluminium. 
Ce système s'installe jusqu'à une profondeur de 2 m. 
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Les planches de salut. Vidéo 3, 
étançonnement des excavations 
VM2 F
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 VILLE DE MONTRÉALE. SERVICE 
DES TRAVAIUX PUBLICS 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Montage, installation et démontage d'un système d'étançonnement composé d'un cadre métallique extensible. Peut 
être installé jusqu'à une profondeur de 3,7 m. 
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caissons d’étançonnement 
Speedshore/X-Lap/Ischebek, 
caisson grillagé 

F
ra

nç
ai

s 

19
97

 

8 
m

in
ut

es
 

 VILLE DE MONTRÉALE. SERVICE 
DES TRAVAIUX PUBLICS 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 
Installation de différents systèmes de caissons d'étançonnement lors des excavations : caissons préfabriqués en 
aluminium X-Lap utilisables jusqu'à une profondeur de 3,30 m ; système Ishebek aux éléments superposables jusqu'à 
2,70 m ; système Speedshore jusqu'à 5,2 m, formé de 3 caissons superposables, de largeur ajustable. Ce système est 
utilisé lors de la réparation du réseau d'égout ou du remplacement de conduites d'aqueduc; caisson fait d'un grillage 
résistant et ajouré dont les mailles d'une ouverture d'un demi-pouce assurent visibilité et légèreté. 
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Les planches de salut. Vidéo 5, 
étançonnement en bois avec 
poteaux d’acier F
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 VILLE DE MONTRÉALE. SERVICE 
DES TRAVAIUX PUBLICS 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Description du matériel utilisé dans les cas où les caissons d'aluminium préfabriqués ne peuvent s'adapter à la forme 
de l'excavation ou aux entraves trop nombreuses. Ce matériel consiste en un système d'étançonnement en bois 
installé à l'aide de poteaux d'acier, selon les plans d'assemblage approuvés par un ingénieur. 
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TECHNOLOGIES 

 OFFICE OF LAW ENFORCEMENT 
TECHNOLOGY 
COMMERCIALIZATION 

GILET PARE-BALLES 

Le but de cette vidéocassette est de présenter des faits au sujet du gilet pare-balles : description, utilité, sélection, 
façon de le porter, entretien. On décrit les tests effectués et les niveaux de classification donnés par le National 
Institute of Justice (É.-U.). 
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 UNITED SATES FEDERAL 
EMERGENCY MANAGEMENT 
AGENCY 

INCENDIE, EXPLOSION 

Présentation d’un exercice d’extinction d’un incendie de bâtiment qui cause la mort de 2 pompiers en 1982.  Par la 
suite, la norme NFPA 1403 sur la formation des pompiers a l’extinction d’incendie dans des conditions réelles fut 
modifiée. 
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Prudence, j’y pense 
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 ASSOCIATION DES 
RESTAURATEURS DU QUEBEC 

INDUSTRIE DE L’ALIMENTATION, RESTAURATION ET HÉBERGEMENT; CHUTE, GLISSADE ET 
TRÉBUCHEMENT 

Document abordant différents aspects de la santé et de la sécurité (ergonomie, équipements de protection, méthodes 
de travail…) dans les cuisines commerciales. 
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 CONSEIL QUEBECOIS DE LA 
SANTE ET DE LA SECURITE POUR 
L’INDUSTRIE DES TEXTILES 
PRIMAIRES 

INDUSTRIE DU TEXTILE ET DE L’HABILLEMENT 

Évolution de la santé et de la sécurité du travail dans l’industrie textile au Québec; organisation de la prévention dans 
le secteur, entrevues avec des responsables du milieu. 
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La sécurité lors des travaux 
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 CENTRE CANADIEN D’HYGIENE ET 
DE SECURITE AU TRAVAIL 

EXCAVATION ET TRANCHÉE 

Explication des causes d’effondrement des tranchées et des divers moyens de prévention dont les talutages, 
l’étaiement, la signalisation, l’éclairage … On y traite aussi des moyens d’éviter les dangers dus à l’équipement 
d’excavation. 
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 AUTO PRÉVENTION 

INSTITUTION DE PRÉVENTION 

Grâce à l'association sectorielle paritaire auto prévention et à l'engagement des employeurs et des travailleurs, le 
nombre des accidents et des maladies dans les services automobiles a diminué considérablement. Le rôle de 
l'association se situe à plusieurs niveaux : celui de la formation dans les entreprises, de la publication d'un magazine, 
etc. 
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 ASP - SECTEUR FABRICATION DE 
PRODUITS EN METAL ET 
ELECTRIQUE 

MACHINE, OUTIL ET ÉQUIPEMENT 

Nécessité de la prévention des accidents pour les entreprises du secteur de la fabrication de produit en métal et de 
produits électriques, rôle de l’Association sectorielle paritaire. 
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MACHINES, OUTIL ET ÉQUIPEMENT 

Méthodes de travail sécuritaires avec des scies, ciseaux à froid, clés, tournevis, étaux, enclume, métal en feuille. 
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Déplacement d’objets : Lever et 
transporter 
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 SAFETY CARE INC. 

MANUTENTION ET STOCKAGE 

Illustration des bonnes postures de travail pour soulever et porter des charges dans un entrepôt. Maux de dos et 
colonne vertébrale; techniques de soulèvement et de transport ; facteurs régissant la manutention : nature de la 
charge, conditions de travail, limitations individuelles. 
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 ASP – SECTEUR TRANSPORT ET 
ENTREPOSAGE 

MANUTENTION ET STOCKAGE; CHUTE, GLISSADE ET TREBUCHEMENT 

Explique les différents risques d’accidents pour les déménageurs professionnels.  À l’aide d’exemples d’accidents, les 
bonnes méthodes de travail son énumérées. Donne aussi une description des instruments de travail du déménageur. 
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La santé au travail : 

Les maux de dos I 
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 SIMARD, M. 

MAUX DE DOS 

Causes et traitement des maux de dos.  Explication du programme PERT pour la réadaptation des travailleurs 
souffrant de maux de dos. Second reportage sur les problèmes de dos du personnel soignant dans les hôpitaux et 
centres d’accueil. La capsule prévention porte sur le cadenassage de sécurité. 
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La santé au travail : 

Les maux de dos II 
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 SIMARD, M. 

MAUX DE DOS 

Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke approche globale de la clinique des maux de dos du CHUS pour la 
prévention et le traitement des maux de dos. Cette approche intègre l’ergonomie, la réadaptation physique et sociale 
et la réintégration au travail. La capsule prévention porte sur la conduite préventive des chariots élévateurs. 

V
C

- 
00

03
70

 

Le dos en a plein le dos 

F
ra

nç
ai

s 

19
92

 

21
 m

in
ut

es
 

41
 s

ec
on

de
s 

 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST – 
QUEBEC 

MAUX DE DOS 

Divers facteurs agissent sur la colonne vertébrale et peuvent occasionner des maux de dos. Explication du 
fonctionnement de la colonne vertébrale et des lésions qu’elle peut subir. Aménagement des postes de travail et des 
tâches de façon à réduire les lésions et les maux de dos. 
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Les postures de travail 

F
ra

nç
ai

s 

19
85

 

5 
m

in
ut

es
 

44
 s

ec
on

de
s 

 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST – 
QUEBEC 

MAUX DE DOS 

Document de sensibilisation des travailleurs aux maux de dos et aux moyens de les prévenir. 
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 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST  
DU QUEBEC 

MAUX DE DOS 

Il est possible d’éliminer les maux de dos à la source en identifiant les facteurs de risque et en appliquant les mesures 
correctives appropriées. Manipulation d’objets lourds, mouvements nécessitant flexions et torsions du tronc, positions 
de travail sont autant de conditions à surveiller pour prévenir les problèmes au dos. 
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Une simple question de survie 
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 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST – 
QUEBEC 

 

ORGANISATIN DE LA PREVENTION DANS L’ENTREPRISE; EXCAVATION, CHUTE, GLISSADE ET 
TREBUCHEMENT 

Sensibilisation à l’importance de l’analyse des causes d’accident et de l’examen des postes de travail dans 
l’élaboration des moyens de prévention efficaces. Illustre, dans 4 secteurs d’activités (restaurant, entrepôt, excavation, 
usine) les risques d’accident et les moyens qui pourraient être mis en place afin de les éviter. 
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Un premier signal d’alarme / 
Interprété par Jean-Marc Parent 
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 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST - 
QUEBEC 

ORGANISATION DE LA PRÉVENTION 

Sensibilisation des travailleuses et des travailleurs à une démarche de prévention des accidents du travail dans leur 
milieu de travail. 
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La santé au travail : 

L’organisation du travail 
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 SIMARD, M. 

ORGANISATION DE LA PRÉVENTION DANS L’ENTREPRISE 

Projet d’Hydro-Québec impliquant les travailleurs, les cadres et le syndicat sur l’analyse des tâches et l’amélioration 
des méthodes de travail pour les postes de travail dynamique à haut risque. La capsule prévention traite des risques 
du métier d’éboueurs. 
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Le programme de prévention 
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 VILLENEUVE-GIRAUD, D. 

ORGANISATION DE LA PRÉVENTION DANS L’ENTREPRISE 

Présentation du programme de prévention préconisé par la CSST couvrant les diverses étapes : 1-connaître son 
établissement, 2-assainir le milieu de travail, 3-identifier les moyens et équipements de protection individuelle, 4-
maintenir des conditions de travail saines, 5-établir des programmes de formation et d’information, 6-suivre et protéger 
l’état de santé des travailleurs. 
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Impacts de l’organisation du travail 
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 HOPITAL LOUIS-HIPPOLYTE 
LAFONTAINE 

ORGANISATION ET CONDITIONS DE TRAVAIL 

Information sur le stress, le stress intrinsèque cause le burnout; nécessité de réorganiser le travail pour prévenir ce 
type de stress. 
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La santé au travail : 

La santé mentale II 
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 SIMARD, M. 

PATHOLOGIE PROFESSIONNELLE 

Causes et symptômes des problèmes de santé mentale liés au travail. Prédisposition de certains individus et 
organisation du travail. Quelques moyens de prévention. La capsule prévention porte sur la fondation québécoise de 
santé mentale et son intervention en milieu de travail. 
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Contrechamp : le stress des 
policiers 
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 SOCIÉTÉ RADIO-CANADA 
POLICE 
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La police … en revue 

F
ra

nç
ai

s 

19
88

 

55
 m

in
ut

es
 

 SOCIETE DE RADIO-TELEVISION 
DU QUEBEC 

POLICE 

Émission télévisée au « Magazine » de Radio-Québec avec l’animateur Guy Bois sur la police : Études 
professionnelles, difficulté du travail en milieu urbain, influence des médias sur la perception de la police par la 
population, relations avec les groupes ethniques, stress, pouvoir et contrôle de la police; témoignages. 
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Le ceinturon sous la loupe de la 
prévention 
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 APSAM 

 CSST 

POLICE – CEINTURON 

Les policiers et policières portent une dizaine d'objets sur leur ceinturon d'un poids moyen de 4,5 kg (12 livres). Le port 
de cet équipement peut entraîner des maux de dos et autres troubles musculosquelettiques, notamment chez les 
personnes de petite taille. Cette vidéo propose des solutions. On suggère d'équilibrer le ceinturon en plaçant les objets 
aux endroits appropriés (arme à feu, lampe de poche, menottes, poivre de cayenne, etc.). On présente les nouveaux 
produits sur le marché (étuis, gilet pare-balles, pantalons cargos, sur mesure). 
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 TÉLÉ-QUÉBEC 

POLICE – ENTRETIEN DE L’APTITUDE PHYSIQUE 

Extrait de l'émission "Québec plein écran". Ce 2e reportage commence environ  à la 11e min. – Émission sur la 
mauvaise forme physique des policiers. Bien qu'il y ait habituellement un examen de la forme physique à l'embauche 
d'un policier, il n'y en a plus par la suite. Les policiers peuvent être appelés, par la nature de leur travail, à de grands 
efforts physiques. Quels moyens les corps policiers peuvent-ils mettre en oeuvre pour améliorer la situation? 
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Avec les chances de son côté 

F
ra

nç
ai

s 

19
89

 

19
 m

in
ut

es
 

 ASSOCIATION CANADIENNE DES 
CHEFS DE POLICE 

POLICE; RISQUE BIOLOGIQUE 

À partir d’un cas vécu, des policiers discutent entre eux de la nécessité de suivre les procédures pour éviter les 
maladies infectieuses au cours de leurs interventions. 
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Au cœur de l’action 
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 SERVICE DE PRÉVENTION DES 
INCENDIES DE MONTRÉAL 

POMPIER 

À la suite d’un incendie avec explosion, des témoins évoquent les blessures et le stress des pompiers. L’accent est 
mis sur l’importance à accorder à la sécurité et à la prévention par une bonne préparation des pompiers avant 
l’intervention. 
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Une blessure pour la vie 
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 CENTRE DE FORMATION SPIM 

POMPIER 

Document de formation ayant pour but de sensibiliser le personnel sur l’importance de la prévention des accidents en 
milieu de travail lors d’une intervention d’urgence. Deux pompiers, victimes de brûlures et autres blessures, témoignent 
des conséquences physiques et morales et de l’impact sur la vie sociale vécus suite à un accident de travail. 
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Pompier : héros à quel prix? 
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 SOCIÉTÉ RADIO-Canada 

POMPIER 

Extrait de l’émission « Enjeux ». Vidéo posant le problème du manque de formation des pompiers. Donne l’exemple du 
petit village de Warwick où il y eut quatre pompiers décédés et six autres blessés en combattant un incendie. La 
plupart du temps ce sont des pompiers volontaires qui n’ont reçu aucune formation pour faire ce travail. 
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 APSAM 
POMPIER – ORGANISATION DE LA PRÉVENTION 
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Secourisme en milieu de travail : 

I- Plan général d’intervention en 
cas d’urgence. 
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 LAVOIE, C. 

 

PREMIERS SOINS 

Présentation des étapes d’intervention des premiers secours en cas d’urgence; évaluer la situation, sauver la vie, 
empêcher l’aggravation des blessures, assurer la communication avec les services d’urgence, surveiller l’état de la 
personne. 

V
C

- 
90

00
92

 

Secourisme en milieu de travail : 

II- Matériel de premiers secours 
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 LAVOIE, C. 

 

PREMIERS SOINS 

Présentation du matériel nécessaire aux premiers secours avec illustrations de l’utilisation. Bref rappel de la 
réglementation touchant les premiers soins en milieu de travail. 
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Le secourisme en milieu de travail 
1- Réanimation cardio-respiratoire  
2- Obstruction totale des voies 
respiratoires 3- Fracture d'un 
membre et hémorragie externe  4- 
Blessure à l'oeil et brûlure 
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 COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE 
LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL DU 
QUÉBEC 

PREMIERS SOINS 

Techniques de secourisme à utiliser lors d'obstruction des voies respiratoires, de blessures aux yeux, de brûlures, de 
fractures et d'hémorragies externes. La technique de réanimation cardio-respiratoire (RCR) est aussi enseignée. 
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Connaître son véhicule 

Khow your vehicle 
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 EDUCATIONAL RESEARCH 
INSTITUTE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

L’importance de bien connaître les caractéristiques physiques/hauteur, largeur, longueur d’un camion d’enlèvement 
des ordures, bon fonctionnement sur centre de gravité, pour une conduite sécuritaire. 
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Le camion a chargement arrière  - 
son fonctionnement et les 
problèmes qui y sont reliés F
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 ASP – SECTEUR TRANSPORT ET 
ENTREPOSAGE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Éléments du travail de collecte des déchets utilisation du compacteur, levage et transport des poubelles rigides ou des 
sacs; quoi faire en cas d’incendie dans le camion. 
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Le camion a chargement arrière : 
le travail du conducteur et de son 
aide F
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 ASP – SECTEUR TRANSPORT ET 
ENTREPOSAGE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Responsabilités du chauffeur; manœuvres de recul du camion; circulation avec des éboueurs debout sur les 
marchepieds à l’arrière du compacteur. 
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Le camion a chargement avant : 
les méthodes normales 
d’opération F
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 EDUCATIONAL RESEARCH 
INSTITUTE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Procédures normales d’opération d’un compacteur à chargement avant : l’utilisation des instruments de contrôle dans 
la cabine, la saisie des conteneurs avec les fourches, son levage et son déversement dans la trémie du camion de 
déchargement du compacteur au site d’enfouissement. 
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Le camionRoll-Off 

(Le camion pontier) : les 
conteneurs ouverts et fermés F
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 NATIONAL SOLID WASTE 
INSTITUTE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Information sur la manutention de conteneurs contenant des déchets par des camions spécialisés : sécurité des 
manœuvres. 
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Les risques de la marche arrière 

Hazards of Backing 
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 EDUCATIONAL RESEARCH 
INSTITUTE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Information sur les risques de la marche arrière, sur les règles de sécurité à suivre et les attitudes à développer. 
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Les vêtements de travail 
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 ASP – SECTEUR TRANSPORT ET 
ENTREPOSAGE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Information sur la protection personnelle des éboueurs. 
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Une meilleure vérification pour une 
meilleure conduite 

Check it, then drive it F
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 EDUCATIONAL RESEARCH 
INSTITUTE 

RAMASSAGE DES ORDURES 

Comment procéder à la vérification mécanique d’un camion destiné à la collecte des ordures avant le départ; les coûts 
associés à une panne due au manque de vérification. 
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La santé au travail : 

Retour au travail et réadaptation 
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 SIMARD, M. 

RÉADAPTATION 

Ce que prévoit la Loi en ce qui a trait à la réadaptation et au droit au retour au travail. Rôle de la CSST, problèmes de 
délais et d’accessibilité aux services professionnels. Capsule prévention sur la sécurité du travail en plongée. 
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La santé au travail : 

Le retrait préventif 
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 SIMARD, M. 

RETRAIT PRÉVENTIF 

Document sur la gestion du programme de retrait préventif pour la travailleuse enceinte et pour les travailleurs exposés 
à des contaminants. Présente deux cas de retrait préventif : une technicienne de laboratoire dans une aluminerie 
(Lauralco), un travailleur de PPG Canada, fabricant de produits à base de chlore, souffrant d’hyperréactivité chimique.  
Capsule prévention sur une entreprise de buanderie (Partagec) dont les solutions ergonomiques ont permis de réduire 
les accidents de travail. 
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Maladie à diffusion hématogène : 

Diminuer les risques dans le milieu 
de travail F
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RISQUE BIOLOGIQUE 

Présente d’abord des informations de base sur le SIDA et l’hépatite B, sur la transmission de ces maladies. Propose 
des moyens techniques à utiliser en milieu de travail pour se prémunir contre ces maladies, les précautions 
universelles notamment. Aborde la question des mesures à prendre lorsque les premiers soins sont administrés lors 
d’un accident (coupure, respiration artificielle). 
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Risques biologiques 
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 SERVICE DE LA PRÉVENTION DES 
INCENDIES DE MONTRÉAL 

 COMMISSION DE LA SANTÉ ET DE 
LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL 

RISQUE BIOLOGIQUE 

S'adresse surtout aux pompiers, policiers, et secouristes qui sont en contact avec du sang ou tout autre liquide 
biologique contaminés, dans l'exercice de leurs fonctions. Pratiques de base visant à éliminer les risques de 
contamination. Mises en scène de situations où des intervenants d'urgence doivent prendre les mesures appropriées 
pour assurer leur protection. 
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La santé au travail : 

Notion d’accident du travail 
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 SIMARD, M 

 GUERIN, L. 

 EVERELL, M. 

SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL AU QUEBEC 

Document qui présente à l’aide de cas réels une définition de l’accident du travail ainsi que les décisions prises soit par 
la CSST, soit par les tribunaux administratifs suite à des contestations. Deux avocats discutent du point de vue du 
travailleur et de l’employeur d’aspects litigieux dans l’application de la Loi. La capsule prévention présente une unité de 
téléopération mise au point par Hydro-Québec permettant aux monteurs de lignes d’effectuer les réparations à 
distance, sans coupure de courant. 
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La santé au travail : 

Notion de maladie professionnelle 
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 SIMARD, M. 

 GUERIN, L. 

 EVERELL, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Document faisant un état de la situation au Québec concernant les maladies professionnelles. Définit la maladie 
professionnelle à l’aide d’un cas vécu par une technologiste médicale du CHUL (atteinte d’infection pulmonaire suite à 
la manipulation de champignons pathogènes) présente l’état de la recherche, les problèmes posés par le coût du 
dépistage, l’identification des maladies. Aborde les nouvelles maladies reliées au travail (stress, maladie mentale).  
Capsule prévention sur deux cas relatifs à la qualité de l’air : hôpital St-François D’Assise, Société de l’assurance 
automobile. 
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La santé au travail : 

Les instances décisionnelles 

I- La CSST F
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 SIMARD, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Explication du processus décisionnel en réparation à la CSST. Rôle de l’agent d’indemnisation, des divers médecins 
qui interviennent dans le dossier. Quels sont les droits des travailleurs et des employeurs. Délais dans le traitement 
des dossiers et coûts impliqués. La capsule prévention porte sur la sangle rétractable utilisée pour grimper aux 
poteaux. 
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Les instances décisionnelles 
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 SIMARD, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Explication du cheminement d’un dossier au bureau de révision paritaire. Délais et coûts occasionnés par la 
judiciarisation. Le mécanisme de la conciliation vise à déjudiciariser les procédures d’appel et à réduire les délais. La 
capsule prévention porte sur la sécurité dans le transport routier. 
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La santé au travail : 

Les instances décisionnelles 

III – La CALP F
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 SIMARD, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Cheminement d’un dossier à la CALP, délais et coûts impliqués. Rôle de la conciliation pour désengorger le système 
d’appel. La capsule prévention donne des conseils pratiques aux déménageurs pour éviter les accidents. 
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La santé au travail : 

Forum perspectives d’avenir 
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 SIMARD, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Table ronde sur l’administration du régime de santé et sécurité du travail : prévention, rôle des chercheurs, 
déjudiciarisation, causes de l’augmentation des coûts, rôle des employeurs, importance de la réadaptation, ébauches 
de solutions. Réunit des représentants de : Association des manufacturiers québécois, CLSC, FTQ, IRSST, CSN. 
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La santé au travail : 
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 SIMARD, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Entrevue avec le nouveau président de la CSST, Pierre Schedleur, sur l’organisme : situation financière, administration 
du régime, judiciarisation, personnel, problèmes au niveau de la réadaptation et de la prévention.  Capsule prévention 
sur un nouvel appareil servant à pousser les véhicules en panne à l’intérieur de l’atelier de réparation : un chariot 
pousseur électrique. 
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un prompt et durable retour au 
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 COMMISSION DE LA SANTE ET DE 
LA SECURITE DU TRAVAIL CSST - 
QUEBEC 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC 

Document présentant les avantages d’un prompt retour au travail.  Aborde également l’aspect psychologique du retour 
au travail pour le travailleur.  Expose le point de vue du médecin, du syndicat, de l’employeur et du travailleur face au 
maintien du lien d’emploi. 
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La santé au travail : 

Forum la gestion de la prévention 
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 SIMARD, M. 

SANTÉ ET SÉCURITÉ DU TRAVAIL AU QUÉBEC : ORGANISATION DE LA PRÉVENTION 

Discussion sur la gestion de la prévention en entreprises. Rôle des associations sectorielles paritaires, des comités de 
santé et de sécurité, du paritarisme, des employeurs et des travailleurs. Diverses expériences et résultats sont relatés 
au cours de la discussion. 
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Être visible la nuit, c’est brillant! 
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 SOCIÉTÉ DE L’ASSURANCE 
AUTOMOBILE DU QUÉBEC 

SIGNALISATION 

Information sur les bandes réfléchissantes apposées sur les côtés et à l’arrière des véhicules lourds pour les rendre 
plus visibles la nuit et éviter les accidents. 
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Le signaleur 
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 MINISTERE DES TRANSPORTS - 
QUEBEC 

 FAFARD, M. 

SIGNALISATION 

Mise en évidence de l’importance du signaleur pour assurer la sécurité sur les chantiers de travaux routiers. 
L’information est traitée avec humour en mettant en scène un signaleur et une sorte d’ange gardien chargé de lui faire 
prendre conscience de ses erreurs. 
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La gestion et le suivi des produits 
dangereux et contrôlés 
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 PRODUCTION VIDEO L.M. 

SIMDUT 

Démarches à suivre pour se conformer au SIMDUT et utiliser de façon sécuritaire les produits dangereux, les thèmes 
suivants sont abordés : démarches pour trouver l’information sur les produits, formation du personnel, mesures 
d’urgences, protection de l’environnement et du milieu de travail, utilisation sécuritaire lors de la manutention des 
produits. 
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Le SIMDUT 
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SIMDUT 

Informations sur le système d’information sur les matières dangereuses utilisées au travail 

Destinées à la police 
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Les matières dangereuses et la 
santé et la sécurité au travail, 

Première partie : 

Attention … danger! 
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 GODON, A. 

SIMDUT 

Sensibilisation aux dangers des substances dangereuses dans tous les milieux de travail. 

Également disponible en DVD sous la cote DV-280003. 
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Les matières dangereuses et la 
santé et la sécurité au travail, 

Deuxième partie : 

Le SIMDUT 
F
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 GODON, A. 

SIMDUT 

Introduction à la réglementation sur le SIMDUT (Système d’information sur les matières dangereuses utilisées au 
travail).  On insiste sur les produits contrôlés, les différentes catégories et les responsabilités des fabricants, 
distributeurs et employeurs quant à la transmission de l‘information par l’étiquetage, les fiches santé et sécurité et la 
formation.  

Également disponible en DVD sous la cote DV-280003. 
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Les matières dangereuses et la 
santé et la sécurité au travail, 

Troisième partie : 

Étiquettes et fiches signalétiques 
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 GODON, A. 

SIMDUT 

Explication des informations contenues sur les étiquettes, les fiches signalétiques, les divers pictogrammes illustrant 
les différentes catégories de substances dangereuses selon le SIMDUT. 

Également disponible en DVD sous la cote DV-280003. 
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Les matières dangereuses et la 
santé et la sécurité au travail, 

Quatrième partie : Prévention et 
premiers soins  
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 GODON, A. 

SIMDUT 

Conseils de sécurité touchant la prévention d’accident lors de l’entreposage de la manipulation de substance 
dangereuse comme de l’équipement de protection des mesures d’urgence ou de bonnes méthodes de travail. 

Également disponible en DVD sous la cote DV-280003. 
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Présentation du SIMDUT : 
Système d’information sur les 
matières dangereuses utilisées au 
travail 
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 TRAVAIL Canada 

SIMDUT 

Présentation didactique des divers éléments clés de l’application de la réglementation fédérale touchant la divulgation 
des informations sur les substances dangereuses. 
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  NATIONAL INSTITUTE FOR 

OCCUPATIONAL SAFETY AND 
HEALTH 

 CENTERS FOR THE DISEASE 
CONTROL AND PREVENTION 

STRESS 

Le stress au travail est causé par une série de réponses physiques et psychologiques lorsque les demandes de la 
tâche dépassent les capacités de l'individu. Il existe deux questionnements sur les causes du stress au travail. Est-ce 
que ce sont les conditions du travail qui le provoquent ou est-ce notre incapacité d'y faire face? NIOSH privilégie la 
première théorie et croit qu'en améliorant les conditions du travail, on évite la plupart des situations stressantes. Les 
facteurs personnels peuvent modifier ou atténuer les effets du stress. Enfin, on cite des exemples de compagnies qui 
ont trouvé des solutions au problème du stress dans leur milieu. 
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 TRANSPORT CANADA 

SUBSTANCE DANGEREUSE 

Formation aux procédures et méthodes d’intervention lors d’accidents de transport des marchandises dangereuses.  
Les cinq étapes de la méthode : 1-approcher en amont avec prudence, 2-isoler la zone, 3-identifier les produits 
dangereux, 4-évaluer la situation, 5-intervenir, sont présentées dans quatre exemples illustrant les modes de transport 
routier, ferroviaire, maritime et aérien. On y introduit Cantec et d’autres ressources du gouvernement canadien 
disponibles lors de ces incidents. 
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La formation de sensibilisation des 
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 ASSOCIATION CANADIENNE DES 
CHEFS DE POMPIERS - COLLEGE 
DE LAMBTON 

SUBSTANCE DANGEREUSE 

Formation destinée aux premiers intervenants lors d’un incident mettant en cause des marchandises dangereuses, 
pour qu’ils puissent intervenir de façon sécuritaire et efficace, qu’ils soient capable de reconnaître le danger. Protéger 
la zone et savoir à qui de mander de l’aide. Le vidéo est composé de 5 parties : 1- Méthodes d’identifications des 
marchandises dangereuses; 2-Guide des premières mesures d’urgences; 3-Risques d’intoxication, équipement de 
protection personnelle et précautions à prendre en approchant du lieu d’un accident; 4-Analyse de la situation et 
évaluation de l’urgence; 5-Application locale du plan d’intervention d’urgence. 
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 SIMARD, M. 

SUBSTANCE DANGEREUSE 

Description des effets neurotoxiques de différents produits présents dans les lieux de travail : plomb, solvants … 
Ateliers : meilleur ventilation, cabine de pulvérisation, aspiration des fumées.  La discussion avec les invités porte sur 
la difficulté de reconnaître les lésions professionnelles occasionnées par ces produits, les normes en vigueur, le rôle 
des médecins et de la CSST pour l’indemnisation des travailleurs et la prévention des lésions.  La capsule prévention 
porte sur le SIMDUT. 

V
C

- 
28

00
08

 

Protégez-vous 

F
ra

nç
ai

s 

19
88

 

13
 m

in
ut

es
 

19
 s

ec
on

de
s 

 HYDRO-QUEBEC 

SYLVICULTURE 

Conseils sur l’utilisation sécuritaire de la scie à chaîne pour la prévention des accidents lors du déboisement pour le 
passage des lignes électriques. 
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 COMMISSION DELA SANTÉ ET DE 
LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL DU 
QUÉBEC 

TENUE DES LIEUX 

Comment mettre en place un programme de tenue des lieux et réaliser ainsi des économies sur les coûts reliés aux 
accidents du travail.  Étapes d’une démarche préventive. 
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La sécurité et les véhicules lourds 
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 MINISTERE DES TRANSPORT - 
QUEBEC 

TRANSPORTS ET COMMUNICATIONS 

Document sur les méthodes de travail sécuritaires lors de l’utilisation de véhicules lourds tels que : Camion a benne, 
camion à plate-forme à bras de levée, chargeur sur roues, fardier, niveleuse, pelle hydraulique, tracteur sur roues, 
camions polyvalents. L’entretien des véhicules, l’entrée et la descente, l’attention aux personnes dans l’entourage ainsi 
qu’à la présence de lignes électriques font partie des éléments qui sont abordés dans cette vidéo. 
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Les brigadiers… sur le chemin de 
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 REGIE DE L’ASSURANCE 
AUTOMOBILE DU QUEBEC 

TRANSPORTS ET COMMUNICATIONS 

Le travail du brigadier scolaire : comment agir pour faire traverser la rue en toute sécurité aux enfants.  Les gestes de 
sécurité, l’équipement nécessaire. Des situations particulières sont abordées, telles que la chaussée glissante ou la 
présence d’individus suspects. 
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 SIMARD, M. 

TRAVAIL À L’ÉCRAN 

Risques pour la santé reliés au travail sur écran : fatigue visuelle, stress, malaises musculosqueléttiques. Mesures de 
prévention relative à l’aménagement des postes afin de contrôler les risques. Discussion sur les risques, la recherche 
et les normes. Capsule prévention reprenant les principales recommandations du guide «Le travail à l’écran». 
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 COASTAL VIDEO 
COMMUNICATIONS 

TRAVAIL À L’ÉCRAN 

Information sur l’aménagement du poste de travail à l’écran.  les principes ergonomiques concernant le siège de 
travail, la posture assise, le clavier, l’emplacement de l’ordinateur, la fatigue visuelle. Des exercices pour détendre les 
yeux et le corps sont montrés. 
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 SIMARD, M. 

TRAVAIL RÉPÉTITIF 

Document sur les problèmes reliés au travail répétitif : ses causes, les solutions apportées par les ergonomes. Études 
de cas dans le secteur des abattoirs de volaille et de la fabrication de produits en métal ou des chercheurs sont 
venues en aide aux employeurs pour solutionner certains problèmes. Capsule prévention sur le travail de l’IRSST au 
niveau de la recherche sur les équipements de protection, l’ergonomie, les postures de travail. 
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 SOCIÉTÉ DE L’ASSURANCE 
AUTOMOBILE DU QUÉBEC 

VÉHICULE 

Les étapes de la vérification mécanique obligatoire selon le code de sécurité routière du Québec, pour la détection des 
défectuosités avant le départ du véhicule. 
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